
5月のお誕生日ご膳の紹介

お品書き

いなり寿司

春の天ぷら

菜の花の白和え

キャベツの甘酢和え

ブルーベリーケーキと季節のフルーツ添え

or ブルーベリーのババロア

若葉萌える好季節となりました。

今月は、天ぷらのリクエストを多数

頂戴しましたので、旬の筍、アスパ

ラに加えて南瓜と海老をさっくりと

仕上げました。

デザートのケーキとババロアには

メロン、いちご、マンゴーピュレを

可愛らしくあしらいました。

管理栄養士


